
【開催日】4月1日（月）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】富山地鉄ゴールデンボウル
 　　　　  富山県富山市千歳町１丁目１
【参加費】1ゲーム460円　
 　　　　　シューズレンタル費300円
【持ち物】なし
　

ボーリングに⾏こう！

みんなで楽しくボーリングをして
体を動かしましょう！

スコアは何点取れるかな？
また、同時に公共施設の使い方についても

学びましょう。

～外出イベント～



「ロブロックス」をタブレットで遊びます。
経験者はお気に入りのゲームを紹介しましょう。

初めての人は紹介を聞いて、
いろんなゲームをプレイして楽しみましょう。

お気に入りのゲームが見つかるかな？？

【開催日】4月2日（火）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし

ロブロックス紹介！
みんなで遊ぼう

～ゲームイベント～



【開催日】4月8日（月）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし
　

⼈狼ゲームで遊ぼう！

村人チームと人狼チームに分かれて行う
コミュニケーションゲームです。
お互いのチームが勝てるように

話し合いと推理を楽しみましょう。
人数が多いとたくさんの役割が追加できます。

是非ご参加ください！

～集団イベント～



【開催日】4月9日（火）
【時　間】17:00~18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】エプロン、三角巾
　

おいしいチョコパイを作ろう

冷凍パイシートにチョコを巻いて
チョコクロワッサンを作ります。作り方を覚えたら

ぜひお家でもチャレンジしてみてください！
中身の具材を変えたら、色んなアレンジができます。

残った時間はみんなで遊べるカードゲームなどを
実施予定です。

※アレルギーのある方は事前にお伝えください

～調理イベント～



【開催日】4月12日（金）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】100円
【持ち物】なし

本の�しおり�を作ろう！
～工作イベント～

紙に好きな形で穴を開け、そこにカラーセロハンを
貼る事で可愛らしい しおり を作ります。

最後にはラミネート加工をするので
壊れにくい丈夫な物になりますよ。

学校での読書の時間にぜひご活用ください。



【開催日】4月16日（火）
【時　間】17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】なし
　

カレーライスを作ろう！

料理の定番、カレーをみんなで作ってみよう！
野菜の皮むき、切ること、煮込みなどの作業を

みんなで協力して行います。
使う具材はにんじん、玉ねぎ、

ジャガイモ、豚肉です。
美味しいカレーを作って食べましょう！

※アレルギーのある方は事前にお伝えください。

～調理イベント～



【開催日】4月19日（金）
【時　間】17:30~18:15
【場　所】富山市総合体育館
　　　　　富山県富山市湊入船町12－1
 　　　　  ※現地集合現地解散
【参加費】100円
【持ち物】水筒、タオル
　バスケットボール、バドミントン、卓球から

興味のある運動にチャレンジしましょう。初めて
の運動にも取り組み、ヴィスト県庁前よりも

広い環境で思いっきり身体を動かしましょう！
 

体育館で
卓球＆バスケ＆バドミントン

～運動イベント～



【開催日】4月23日（火）
【時　間】16:30~18:00
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】110円（市電料金）　
　　　　　カフェ代（各ご家庭にお任せします）
【持ち物】なし
　

富⼭ガラス美術館の
喫茶店に⾏こう！

富山市ガラス美術館のカフェに市電に乗り行きます。
交通ルールを守って安全に行って帰ってきましょう。

お店では、美味しい飲み物やスイーツが
注文できます。楽しみながらお金の計算やマナーを

守って過ごす練習をしてみましょう。

～外出イベント～



将棋・オセロで友達やスタッフと
対戦してみませんか？

初めての子も、自信のある子も大歓迎！
好きな方を選んで

楽しく勝負しましょう！

【開催日】4月26日（金）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし

将棋・オセロ⼤会
～ボードゲームイベント～



【開催日】4月29日（祝月）
【時　間】13:15～15:30
【場　所】射水市『陶房匠の里』
　　　　　富山県射水市水戸田17-甲
　　　　　※現地集合現地解散
【参加費】1590円（中学生以下）
　　　　　1750円（高校生以上）
　　　　　※一人当たりの体験料金になります

射⽔市「匠の⾥」で陶芸体験！

一キロの粘土を使い焼き物づくりを体験しよう！
コップ、小皿、花瓶など最大2つ自由に作れます。

自分の使いたいものを想像して製作しよう！
※お子様のみの参加も可能です。

兄弟、姉妹の方がご参加される場合は
保護者の方の同伴をお願い致します。

※焼き工程があるため完成品は一か月後にお渡しします。

～親子兄弟参加型 外出イベント～



【開催日】4月10日（水）
                4月22日（月）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45

    タイピング、ビスケット、スクラッチ
などのプログラミングから選べます

~集団ワーク~

プログラミングデー

自分で好きなプログラミングを
えらんでみんなでたのしみましょう！



4⽉4⽇（⽊）
三鍋先⽣の運動教室「春の⾝体づくり」
春です！さぁ身体を動かしてみませんか？

冬の寒さから、固くなった身体をほぐすための準備運動
から行います。ヴィストにある運動用具から、みんなで
話合いサーキット形式で楽しくはじめてみましょう！

4⽉15⽇（⽉）
⽔上先⽣の運動教室「ストラックアウトを楽しもう」

1から9の数字の的を狙ってボールを当てる競技で
す。投げたり蹴ったりしてたくさん当ててみましょ

う。コントロールを磨きましょう。
17時は1~∼２�年⽣、18時が3∼4年⽣対象と

させていただきます。

※身体の成長や体力の差を考慮して時間設定をしております

～集団ワーク～

運動教室



紙⾶⾏機を作って⾶ばそう！

「みんなで楽しく！」を基本に、
集団で活動するための

コミュニケーションを学びます。

エンジョイクラス
～集団ワーク～

【開催日】4月24日（水）
【時　間】①17:00~②18:00~ 
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし

紙飛行機はたくさんの折り方があります。
一番遠くまで飛ぶ折り方はどんな折り方で
しょうか。いろいろ試してみましょう。



エンジョイプラスクラス

1

開催日　4月30日（火）
SST「どうしたいのか わからなくなったとき」

困った時や迷った時に「どうしたいのか」気持ちや考えを伝える
ことで解決への一歩に繋がります。話す前に自分は「どうしたい

のか」を考えてから他者に伝える練習を行いましょう。 

開催日4月5日（金）
SST「生活の中で優先順位をつけよう」

時間を有効に使うためには「やらなければならないこと」と
「やりたいこと」を明確にしておくことがポイントです。

物事の優先順位を判断し、時間を有効に過ごすことの
大切さをお伝えいたします。

開催日　4月18日（木）
友達と協力　SSTすごろく

SSTすごろくとは、すごろくで遊びながら他者との関わりを深め
ます。止まったマスの指令には「隣の人に伝える、一緒に何かを

する」等、他者と関わるお題がたくさん用意されています。
相手を意識しながら遊びを楽しむ経験を増やしましょう。

～集団ワーク～


